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Balades guidées sur les rivages du Mont Saint-Michel

Les Belles
Decouvertes

montsaintmichel.gouv.fr 



Vitrines de la biodiversité locale  
classée et protégée1, les espaces naturels 
autour du Mont Saint-Michel sont un véritable 
trésor que nous sommes heureux de vous 
révélerà travers de poétiques et spectaculaires 
balades sur les rivages du Mont.

Les Belles Découvertes, que nous vous proposons désormais  
toute l’année à travers deux saisons, portent en leur nom leur 
promesse. Nous avons pensé chacune de celles-ci pour que  
vos balades au Grand air entre amis, en famille ou en solo,  
soient une source de connaissance et d'émerveillement. 

En compagnie de guides partenaires et de nos équipes spécialistes 
de la biodiversité et des paysages, les promeneurs de tout niveau  
et de tout âge pourront explorer l’univers si riche de la baie.
En toutes saisons, les rivages du Mont méritent bien plus qu’un 
détour mais une belle balade (que ce guide vous permettra  
de choisir selon vos souhaits).

Bonnes balades et Belles Découvertes !

Thomas Velter
Directeur Général de l’Établissement public  
du Mont Saint-Michel

1La qualité et la diversité du patrimoine  
naturel du Mont Saint-Michel et de sa baie  
sont reconnues par différents statuts :
• Patrimoine mondial de l’Humanité : UNESCO
• Natura 2000 : Directives Habitats et Oiseaux
• Zone humide d’importance internationale :  
site Ramsar

• Zone d’Importance pour la Conservation  
des Oiseaux : ZICO

• Plusieurs Zones Naturelles d’Intérêt Faunistique 
et Floristique : ZNIEFF

• Géosite : Inventaire National du Patrimoine  
Géologique

• Plusieurs sites classés ou inscrits...

L’Établissement public du Mont Saint-Michel 
remercie chaleureusement les mécènes 
du programme des Belles Découvertes, 
la Caisse des Dépôts et Keolis.
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Où se promener
    autour du mont ?

Le parking et le CIT
40 hectares de terrain 
largement végétalisés, 
dont 9 hectares sont 
des zones humides.

        

Le verger
Le verger conservatoire 
abrite 144 pommiers  
de 37 variétés (pommes 
à cidre et à couteau). 

    

Le barrage
En dessous de ce 
grand belvédère  
à la vue imprenable,  
8 énormes vannes se 
mettent en mouvement 
toutes les 6 heures 
pour capturer l’eau  
de mer ou la relâcher.

  

Les prés-salés
4 000 hectares de 
végétation adaptée 
au sel se développent 
en haut de plage dans 
toute la baie du Mont.

     

Les rives du Couesnon
En passant par 
Beauvoir et Pontorson, 
il est possible de 
rejoindre le Mont 
par de nombreux 
sentiers pédestres.

   

L’anse de Moidrey
Zone humide connectée 
au Couesnon, cet espace  
de 93 hectares classé 
en réserve est un 
véritable havre de 
biodiversité (voir p.15).

  

Mont Saint-Michel

Centre 
d’information 
touristique

Couesn
on

      5 km 



En fonction de vos envies, découvrez les sorties qui vous sont 
proposées au fil de la saison printemps/été. Trouvez ici leur 
présentation générale, un code couleur vous permettra ensuite  
de les repérer dans l’ensemble du programme. 

Choisir sa balade
Balades  
Grand air
CHAQUE JEUDI

Accompagnés d’un guide, découvrez les 
espaces naturels et les rivages du Mont 
Saint-Michel : les marées et le barrage 
en mouvement. Ponctuées de temps 
d’observation, ces balades offrent un bel 
aperçu de la biodiversité des roselières,  
de l’estuaire du Couesnon et des prés-salés, 
mais également des abords des parcs  
de stationnement. 

Un jour,  
une espèce
UNE FOIS PAR MOIS

Ces sorties thématiques proposées  
avec des partenaires scientifiques  
et pédagogiques vous donneront 
l’occasion de découvrir plus en détail  
la richesse qu’offrent les espaces naturels  
du Mont Saint-Michel.  
Oiseaux, plantes, invertébrés, amphibiens... 
vous n’avez plus qu’à choisir votre thème !

© PASCAL BIOMEZ

© EPMSM – MACHAON

© EPMSM
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GRATUIT GRATUIT

© PASCAL BIOMEZ

Lecture  
de paysage
MARDI 9 AVRIL

À l’occasion des grandes marées,  
l’Abbaye du Mont Saint-Michel propose  
des animations au cœur du monument.  
Pour la première fois cette année, l’une de  
ces soirées sera complétée par une lecture  
de paysage réalisée par une guide naturaliste  
de l’Établissement public du Mont Saint-Michel.

© EPMSM

© PACAL BIOMEZ

Balades contées
SAMEDI 10 JUIN & DIMANCHE 22 SEPT

La baie du Mont Saint-Michel a inspiré  
de nombreuses légendes au fil des siècles.  
Virginie vous propose une balade au gré 
d’histoires plus ou moins fantastiques  
et d’univers fascinants, tout en déambulant  
le long du Couesnon, des prés-salés,  
sur le barrage et peut-être même  
jusqu’au pied du Mont.

Soirée 
Coucher de soleil
MARDI 23 JUILLET

Profitez d’une soirée aux abords du barrage,  
sur les rives du Couesnon et le long des 
prés-salés pour une découverte de la baie, 
son histoire et sa biodiversité. Un coucher 
de soleil sur l’un des plus beaux points de 
vue clôturera cette pause estivale. 

SAMEDI 20 AVRIL 
SAMEDI 4 MAI • 14H

DURÉE : JUSQU’À 1H30
ACCESSIBLE À TOUS

TOUS LES JOURS  
EN JUILLET/AOÛT • 14H

DURÉE : JUSQU’À 1H30  
ACCESSIBLE À TOUS

© PASCAL BIOMEZ

Pause jumelles
Ce poste d’observation itinérant est animé par une guide naturaliste  
qui se tient à votre disposition avec du matériel optique pour découvrir  
et commenter avec vous la faune et la flore qui évoluent autour  
du Mont Saint-Michel. La guide se déplace sur différents endroits  
du site avec son triporteur, vous la reconnaîtrez facilement grâce  
à son drapeau vert. 
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Visites flash
Pour bien démarrer au Mont Saint-Michel !
La visite flash est un accueil privilégié d’environ 15 minutes qui vous 
permettra de découvrir le Mont Saint-Michel et sa baie, sa situation, 
son histoire et son environnement. Agrémentée de conseils pratiques, 
elle a pour objectif de vous accompagner dans votre visite. 

10 & 23 AOÛT • 22H30

Baie des étoiles 

Face au Mont Saint-Michel, sur le 
barrage, laissez-vous guider lors d’un 
voyage inoubliable au beau milieu de 
la voûte céleste ! Vous découvrirez les 
constellations de notre galaxie, ainsi que 
les légendes de la mythologie grecque 
qui s’y rattachent.

21 & 22 SEPTEMBRE

Journées Européennes  
du Patrimoine 

Plusieurs visites sont organisées tout  
au long du week-end, pour une approche 
variée et sensible du Mont Saint-Michel :  
découverte de la faune et de la flore 
au petit matin, observation à l’aide de 
jumelles, immersion dans le monde  
des oiseaux ou balades contées. 

GRATUIT

TOUS LES JOURS  
EN JUILLET/AOÛT • 11H

Flash Mont Saint-Michel

Rendez-vous devant l’entrée principale 
du Centre d’information touristique pour 
une présentation du Mont Saint-Michel  
et son environnement, en appréhendant 
les différents espaces ou le fonctionnement 
des services.

DURÉE : 15-30MIN

TOUS LES JOURS  
EN JUILLET/AOÛT • 15H

Flash Barrage 

Rendez-vous sur le barrage pour une 
courte présentation du fonctionnement 
du barrage, du phénomène de marées, 
de la faune et la flore des eaux douces  
et salées. 

DURÉE : 30MIN

GRATUIT GRATUIT

Évènements Nature
Dans une démarche de valorisation 
patrimoniale et environnementale, 
l’Établissement public du Mont Saint-Michel  
participe à différents événements locaux, 
nationaux et européens.

22 – 26 MAI

Fête de la Nature

Cette fête a pour objectif de sensibiliser 
le grand public à la nature et sa protection.  
Elle est célébrée chaque année par des 
milliers d’animations gratuites à travers 
toute la France. Pour la deuxième année, 
le Mont Saint-Michel participe à cet 
événement national en vous proposant 
différentes sorties 1 jour, 1 espèce autour 
des insectes et des oiseaux. 

GRATUIT

© PASCAL BIOMEZ

© E-18- BARRAGE
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© EPMSM – PÉLODYTE PONCTUÉ

Anse de
Moidrey

Polders

Île d’Aucy

C
ou

es
no

n

Beauvoir

Mont Saint-Michel

Pontorson

Moulin de  
Moidrey

Parcours

Entrée du parcours

Observatoire

L’Anse de Moidrey 
Le parcours libre à 10 minutes du Mont !
Ancien méandre du Couesnon, l’anse de Moidrey et l’île d’Aucy 
constituent aujourd’hui un îlot de nature à l’intersection du fleuve  
et des polders de la baie du Mont Saint-Michel. Réaménagé de 2005 
à 2015 dans le cadre du Rétablissement du Caractère Maritime 
du Mont Saint-Michel, le site a aujourd’hui retrouvé sa quiétude.

Le sentier des pélodytes
Le sentier des pélodytes vous emmène 
sur les traces du pélodyte ponctué, 
un crapaud emblématique de la baie. 
Tout au long du parcours, vous pourrez 
consulter des informations sur l’histoire  
qui a façonné ce paysage, la faune  
et la flore du site. Cette boucle de 7 km  
est ouverte aux piétons, chevaux  
et vélos (VTT ou VTC). Il est possible  
de stationner sur le parking municipal  
de Beauvoir (au niveau des commerces). 

7 km

D 776
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*SE RÉFÉRER À LA GRILLE TARIFAIRE EN P. 38
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Balade
Grand air
CHAQUE JEUDI 

 
4 AVRIL • 16H VIRGINIE 
11 AVRIL • 9H30 SÉVERINE 
18 AVRIL • 16H SÉVERINE 
25 AVRIL • 9H30 ROMAIN

Premières balades printanières pour 
découvrir les espaces naturels et les 
rivages du Mont Saint-Michel enfin  
sortis de l’hiver. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6). 

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
ENFANT : GRATUIT

avril
Lecture  
de paysage
MARDI 9 AVRIL • 18H30 

 
Soirée Grande marée 
avec Audrey

À l’occasion de la grande marée,  
l’Abbaye du Mont Saint-Michel propose 
des animations au cœur du monument  
et pour la première fois cette année,  
cette soirée sera complétée par une 
lecture de paysage réalisée par une  
guide naturaliste de l’Établissement 
public du Mont Saint-Michel.
 
Rendez-vous sur la Terrasse de l’Ouest de l’Abbaye. 
Arrivée au Mont conseillée au plus tard à 20h en 
raison de la grande marée. 

DURÉE : À VOLONTÉ ENTRE 18H30 ET 21H  
ÉQUIPEMENTS : VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS : ENTRÉE ABBAYE

Un jour,  
une espèce
MERCREDI 24 AVRIL • 14H30 

 
Les secrets de la haie bocagère 
avec l’association AVRIL

La haie bocagère n’est pas une évidence 
dans le paysage de la baie du Mont 
Saint-Michel mais elle appartient 
pourtant à l’histoire de cet espace  
si singulier. Au-delà de ses multiples 
fonctions pour l’Homme et l’agriculture, 
découvrez ce formidable réservoir 
de biodiversité.
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6). 

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
ENFANT : GRATUIT
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Un jour,  
une espèce
MARDI 7 MAI • 21H 

 
À la découverte  
des amphibiens ! 
avec Bastien Jorigné

Venez observer et écouter les différentes 
espèces d’amphibiens présentes dans 
les zones humides bordant les parkings 
du Mont Saint-Michel. De la bruyante 
rainette verte au minuscule pélodyte 
ponctué, le printemps est la saison idéale 
pour découvrir les chants d’amour de ces 
organismes si discrets le reste de l’année.

Comment les reconnaître,  
où et comment vivent-ils ?  
Des questions auxquelles le guide 
naturaliste Bastien Jorigné pourra 
répondre lors d’une présentation  
en salle de conférence en amont  
de la sortie en extérieur. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 3H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 8€ – 12€  
JEUNE : 6€ – 8€ 
À PARTIR DE 8 ANS

Un jour,  
une espèce 
MERCREDI 22 MAI • 14H30

 
Des espaces verts plein de vie :  
à la découverte des insectes,  
sur le pas de vos portières ! 
avec le GRETIA

Découverte des milieux semi-naturels  
et de la faune qui y a élu domicile tout 
autour du parking. À l’aide de filets à 
papillon, de nappes de battage, de tamis 
et peut-être même de filets troubleaux, 
vous découvrirez les techniques utilisées 
par les entomologistes pour débusquer 
coccinelles et papillons. À partir de 
leur identification, accompagnés d’un 
naturaliste du GRETIA, la discussion 
s’engagera autour des liens entre 
aménagement, gestion de l’espace  
et préservation du vivant.
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 3H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO

Un jour,  
une espèce 
SAMEDI 25 MAI • 9H30

 
Les oiseaux nicheurs :  
entre esturaire, bocage 
et zones humides, 
une diversité extraordinaire 
Avec le GONm

Un animateur du Groupe Ornithologique 
Normand vous propose une immersion 
dans le monde des oiseaux, aux abords 
des parcs de stationnement, au cœur 
des roselières et des chemins d’accès 
menant au Mont Saint-Michel.  
Écoute des chants, observation, information  
et sensibilisation, tous les sens sont en 
éveil pour cette sortie naturaliste. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO

mai

*SE RÉFÉRER À LA GRILLE TARIFAIRE EN P. 38

GRATUIT GRATUIT

Balade
Grand air
CHAQUE JEUDI 

 
2 MAI • 14H30 ZOÉ 
9 MAI • 8H30 ROMAIN 
16 MAI • 16H30 VIRGINIE 
23 MAI • 9H45 VIRIGINIE – GRATUIT  
30 MAI • 12H45 ROMAIN

Les jeudis du mois de mai et les jours 
qui rallongent sont autant d’occasions 
de découvrir les espaces naturels et les 
rivages du Mont Saint-Michel. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
ENFANT : GRATUIT

© ÉRIC MÉDARD – GRAVELOT À COLLIER INTERROMPU © EPMSM – FLEUR DE POMMIER
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avril mai juin juillet août sept
JEU 4 AVRIL • 16H

Balade Grand air

MARDI 9 AVRIL • 18H30

Lecture de paysage

JEU 11 AVRIL • 9H30

Balade Grand air

JEU 18 AVRIL • 16H

Balade Grand air

SAM 20 AVRIL • 14H

Pause jumelles

MER 24 AVRIL • 14H30

Un jour, une espèce 
Les secrets de  
la haie bocagère

JEU 25 AVRIL • 9H30

Balade Grand air

JEU 2 MAI • 14H30

Balade Grand air

SAM 4 MAI • 14H

Pause jumelles

MAR 7 MAI • 21H

Un jour, une espèce 
À la découverte 
des amphibiens

JEU 9 MAI • 8H30

Balade Grand air

JEU 16 MAI • 16H30

Balade Grand air

MER 22 MAI • 14H30

Un jour, une espèce 
À la découverte des 
insectes, sur le pas  
de vos portières !

JEU 23 MAI • 9H45

Balade Grand air

SAM 25 MAI • 9H30

Un jour, une espèce 
Les oiseaux  
nicheurs

JEU 30 MAI • 12H45

Balade Grand air

TOUS LES JOURS • 14H

Pause jumelles

TOUS LES JOURS • 11H

Flash Mont

TOUS LES JOURS • 15H

Flash Barrage

JEU 4 JUILLET • 14H30

Un jour, une espèce 
Les secrets des 
plantes aux abords 
du Mont Saint-Michel

JEU 11 JUILLET • 10H

Balade Grand air

JEU 18 JUILLET • 17H

Balade Grand air

MAR 23 JUILLET • 19H30

Soirée  
Coucher de soleil

JEU 25 JUILLET • 10H30

Balade Grand air

TOUS LES JOURS • 14H

Pause jumelles

TOUS LES JOURS • 11H

Flash Mont

TOUS LES JOURS • 15H

Flash Barrage

JEU 1 AOÛT • 14H30

Balade Grand air

JEU 8 AOÛT • 10H

Balade Grand air

SAM 10 AOÛT • 22H30

Baie des étoiles

JEU 15 AOÛT • 15H

Balade Grand air

JEU 22 AOÛT • 10H

Balade Grand air

VEN 23 AOÛT • 22H30

Baie des étoiles

VEN 30 AOÛT • 20H30

Un jour, une espèce 
Découverte des 
papillions de nuit

JEU 5 SEPT • 9H

Balade Grand air

JEU 12 SEPT • 13H

Balade Grand air

JEU 19 SEPT • 8H30

Balade Grand air

SAM 21 SEPT • 9H

Balade Grand air

SAM 21 SEPT • 14H30

Un jour, une espèce 
Les oiseaux  
migrateurs 
du Couesnon

DIM 22 SEPT • 10H

Balade contée
Histoire de la mer  
et ses secrets

MER 25 SEPT • 14H

Un jour, une espèce 
À la découverte 
des insectes

JEU 26 SEPT • 14H30

Balade Grand air

JEU 6 JUIN • 8H30

Balade Grand air

SAM 8 JUIN • 20H

Balade contée
Histoire de la mer  
et ses secrets

JEU 13 JUIN • 12H45

Balade Grand air

JEU 20 JUIN • 14H30

Balade Grand air

JEU 27 JUIN • 11H

Balade Grand air

Vacances scolaires
Zone B
Du 20 avril au 5 mai
et du 6 juillet au 2 sept

calendrier

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT
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Balade  
contée
SAMEDI 8 JUIN • 20H 

 
Contes et légendes de la baie  
du Mont Saint-Michel 
La mer et ses secrets 
avec Virginie

Au coucher du soleil, Virginie vous 
propose de partir en balade au gré 
d’histoires plus ou moins fantastiques, 
tout en déambulant le long du Couesnon, 
des prés-salés, sur le barrage et peut-être  
même jusqu’au pied du Mont Saint-Michel.
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 2H30 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 7€ – 10€  
JEUNE : 5€ – 7€ 
ENFANT : GRATUIT

juin

*SE RÉFÉRER À LA GRILLE TARIFAIRE EN P. 38

Balade
Grand air
CHAQUE JEUDI 

 
6 JUIN • 8H30 SÉVERINE 
13 JUIN • 12H45 ROMAIN 
20 JUIN • 14H30 ZOÉ ET MATHILDE* 
27 JUIN • 11H ANNE-LAURE 

Pâturages verdoyants et ciel bleu,  
les balades du mois de juin vous 
permettent de découvrir les espaces 
naturels et les rivages du Mont Saint-Michel  
sous leurs plus belles couleurs.
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6). 

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
ENFANT : GRATUIT

  
*SORTIE TRADUITE EN LSF
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*SE RÉFÉRER À LA GRILLE TARIFAIRE EN P. 38

©
 É
R
IC
 M

ÉD
A
R
D
- B

A
LB

U
ZA

R
D
 P
ÊC

H
EU

R

Balade
Grand air
CHAQUE JEUDI 

 
11 JUILLET • 10H SÉVERINE 
18 JUILLET • 17H ROMAIN 
25 JUILLET • 10H30 ROMAIN

À l’écart des chemins très fréquentés,  
la découverte des espaces naturels  
et des rivages du Mont Saint-Michel  
est une vraie respiration. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6). 

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
ENFANT : GRATUIT

Soirée  
Coucher de soleil
MARDI 23 JUILLET • 19H30 

 
Soirée Grande marée 
avec Anne-Laure

Profitez d’une soirée aux abords du 
barrage, sur les rives du Couesnon  
et le long des prés-salés pour une 
découverte de la baie, son histoire  
et sa biodiversité. 

Un coucher de soleil sur l’un des plus 
beaux points de vue clôturera cette 
pause estivale. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 2H15 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
ENFANT : GRATUIT

juillet
Un jour,  
une espèce
JEUDI 4 JUILLET • 14H30 

 
Les secrets des plantes aux 
abords du Mont Saint-Michel 
avec le CPIE du Cotentin

Maïwenn travaille au Centre Permanent 
d’Initiative à l’Environnement du Cotentin 
et vous propose de partir à la découverte 
des différentes plantes que l’on peut 
trouver sur la digue-route ainsi que  
dans les prés-salés de la baie du  
Mont Saint-Michel. Certaines espèces 
sont rares et protégées, d’autres adaptées  
à des conditions extrêmes (présence  
de sel, etc.).
 
Rendez-vous au barrage (voir carte p. 6). 

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
ENFANT : GRATUIT
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août

*SE RÉFÉRER À LA GRILLE TARIFAIRE EN P. 38

Balade
Grand air
CHAQUE JEUDI 

 
1ER AOÛT • 14H30 ZOÉ ET MATHILDE* 
8 AOÛT • 10H ROMAIN 
15 AOÛT • 15H ANNE-LAURE 
22 AOÛT • 10H SÉVERINE 

Les balades le long des espaces naturels 
et des rivages du Mont Saint-Michel vous 
permettront de vous rafraîchir tout en 
découvrant leur richesse. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
ENFANT : GRATUIT

  
*SORTIE TRADUITE EN LSF

©
 P
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SC
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Un jour,  
une espèce
VENDREDI 30 AOÛT • 20H30 

 
Découverte des papillons de nuit 
avec le GRETIA

Partez à la recherche des lépidoptères 
communément appelés « papillons de 
nuit » ! Après un temps de présentation 
des espèces, des habitats et une 
sensibilisation théorique, l’animateur 
naturaliste du GRETIA propose une 
observation nocturne autour des haies, 
du verger conservatoire, du parking 
et alentours.
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
ENFANT : GRATUIT

Baie des étoiles
SAMEDI 10 AOÛT • 22H30 
VENDREDI 23 AOÛT • 22H30

 
Grâce à Jonathan votre animateur 
et Kévin votre guide, les histoires 
d’Andromède, de la Grande Ourse  
ou de Cassiopée n’auront plus  
de secret pour vous.
 
Rendez-vous au barrage (voir carte p. 6)..

DURÉE : 1H30 
ÉQUIPEMENTS : PULL, VESTE COUPE-VENT  

TARIFS* :  
ADULTE : 5€ – 7€  
JEUNE : 3€ – 5€ 
ENFANT : GRATUIT
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Un jour,  
une espèce
SAMEDI 21 SEPT • 14H30 

 
Les oiseaux migrateurs 
du Couesnon 
Avec le GONm

Un animateur du Groupe Ornithologique 
Normand vous propose une immersion 
dans le monde des oiseaux, aux abords 
des parcs de stationnement, au cœur 
des roselières et des chemins d’accès 
menant au Mont Saint-Michel.  
Écoute des chants, observation, information  
et sensibilisation, tous les sens sont  
en éveil pour cette sortie naturaliste.
 
Rendez-vous au barrage (voir carte p. 6). 

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO

sept

*SE RÉFÉRER À LA GRILLE TARIFAIRE EN P. 38

Balade
Grand air
CHAQUE JEUDI 

 
5 SEPT • 9H ROMAIN 
12 SEPT • 13H ROMAIN
19 SEPT • 8H30 ROMAIN
21 SEPT • 9H ROMAIN – GRATUIT 
26 SEPT • 14H30 ZOÉ

Les lumières de l’arrière-saison vous 
assurent un spectacle unique à chaque 
balade dans les espaces naturels et sur 
les rivages du Mont Saint-Michel. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
ENFANT : GRATUIT

Balade  
contée
DIMANCHE 22 SEPT • 10H 

 
Contes et légendes de la baie  
du Mont Saint-Michel 
La mer et ses secrets 
avec Virginie

La baie du Mont Saint-Michel a inspiré 
de nombreuses légendes au fil des 
siècles. Cette balade matinale complète 
celle du 8 juin avec toujours plus 
d’histoires fantastiques.
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6). 

DURÉE : 2H30 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS* :  
ADULTE : 7€ – 10€  
JEUNE : 5€ – 7€ 
ENFANT : GRATUIT

GRATUIT GRATUIT GRATUIT

Un jour,  
une espèce 
MERCREDI 25 SEPT • 14H

 
À la découverte des insectes sur 
le pas de vos portières ! 
Avec le GRETIA

Découverte des milieux semi-naturels  
et de la faune qui y a élu domicile tout 
autour du parking. À l’aide de filets à 
papillon, de nappes de battage, de tamis 
et peut-être même de filets troubleaux, 
vous découvrirez les techniques utilisées 
par les entomologistes pour débusquer 
coccinelles et papillons. À partir de 
leur identification, accompagnés d’un 
naturaliste du GRETIA, la discussion 
s’engagera autour des liens entre 
aménagement, gestion de l’espace  
et préservation du vivant.
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 3H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO

© EPMSM – ASTER MARITIME © ÉRIC MEDARD – CHEVALIER COMBATTANT
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 Des sorties pour         
    tous les publics

Publics scolaires
Les propositions pour les scolaires  
sont déclinées en 5 catégories adaptées 
au degré de découverte souhaité par  
les enseignants, de la demi-journée  
au séjour (sans hébergement).
La dimension sensorielle est au cœur  
des activités : les élèves peuvent participer  
à une simple balade ou devenir acteurs 
de leur sortie.

INFORMATIONS, TARIFS ET RÉSERVATIONS :  
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
 
RENSEIGNEMENTS CLASSES DE LA MANCHE :  
delphine.davy@ac-normandie.fr

© EPMSM

À PARTIR DE JUIN

Sortie loisir Grand air

À la découverte des richesses naturelles 
autour du Mont Saint-Michel : les marées 
et le barrage en mouvement. Une balade 
ponctuée de temps d’observation qui 
offre un bel aperçu de la biodiversité  
des roselières, de l’estuaire du Couesnon 
et des prés-salés, mais également des 
abords des parcs de stationnement. 

Des jeux, quiz et devinettes rythment 
la sortie.

DURÉE : 1H30

À PARTIR DE JUIN

Sortie Investigation

Une sortie de terrain qui complète une 
séquence pédagogique globale, avec des 
dossiers pédagogiques mis à disposition.

1.	 Option	découverte 
Le Mont Saint-Michel maritime 
Les élèves sont placés 
en questionneurs 
CYCLES 2/3

2.	 Option	exploration 
Promenade sensorielle aux abords 
du Mont Saint-Michel 
Les élèves deviennent chercheurs 
CYCLES 1/2/3

DURÉE : DEMI-JOURNÉE

© EPMSM

L’Établissement public du Mont Saint-Michel propose des 
animations et visites innovantes mêlant patrimoines naturels  
et historiques. Une offre à destination de différents publics  
pensée en collaboration avec les enseignants missionnés  
de l’Éducation Nationale, le service éducatif de l’Abbaye  
du Mont Saint-Michel, mais également les partenaires  
locaux pour la création de projets spécifiques. 
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À PARTIR DE SEPTEMBRE • 10H

Classe dehors 
Journée safari
CYCLES 1/2/3  

RÉSERVÉ AUX CLASSES DE LA MANCHE

Partir en expédition comme un voyage 
au bout du monde, découvrir un endroit 
pas (ou peu) aménagé par l’Homme le 
temps d’une immersion dans la nature 
sauvage. Sur le principe de La classe 
dehors, les élèves s’aventurent dans 
un des derniers endroits « naturels » 
accessibles. Des ateliers Sens et 
Sciences ponctuent l’expérience.

Pour une visite en autonomie,  
un kit d’exploration est disponible.

DURÉE : 5H

PROGRAMME SUR 3 JOURS*

Séjour 
Rétablissement du Caractère 
Maritime du Mont Saint-Michel 
Baie sédimentaire et barrage

Un séjour de 3 jours (consécutifs ou filés) 
autour du Rétablissement du Caractère 
Maritime et des secrets d’un sauvetage. 
Les élèves partent à la découverte d’un 
bien classé au patrimoine mondial de 
l’UNESCO, d’une baie sédimentaire  
et d’un projet de barrage unique.

*SANS HÉBERGEMENT

À PARTIR DE SEPTEMBRE

Journée découverte au 
Mont Saint-Michel 
Patrimoine bâti / patrimoine naturel 
CYCLES 3

Pourquoi conserver un site ancien ?  
Un Grand Paysage ?  
Les élèves deviennent des amateurs de 
patrimoine et se questionnent au fil de la 
journée sur la nécessité de préserver un 
bien commun culturel et naturel.

DURÉE : 1H30

© EPMSM

©
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PM

SM
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Enfants  
en situation 
de handicap
À PARTIR DE JUIN 

Cycle d’animations  
Sens et Nature au 
Mont Saint-Michel

L’Établissement public du Mont Saint-Michel  
a créé un dispositif de médiation sensible 
pour les enfants en situation de handicap 
mental, troubles autistiques, troubles 
sensoriels, en collaboration avec un 
établissement scolaire spécialisé.

Ce cycle, composé de 4 animations, 
permet aux enfants et collégiens  
de découvrir la baie autrement. 

Un kit sensoriel est également proposé 
pour une visite en autonomie. Il contient 
un livret en FALC, un plan simplifié et  
des accessoires pour préparer la visite  
et pour faciliter la découverte sur place.

INFORMATIONS, TARIFS ET RÉSERVATIONS :  
reservation@montsaintmichel.gouv.fr

Handicap mobilité
MERCREDI 17 AVRIL 
MERCREDI 2 OCTOBRE • 14H

Une balade aux abords du Centre 
d’information touristique est proposée 
aux personnes à mobilité réduite, afin 
de découvrir les secrets de la faune et 
la flore autour des roselières, du verger 
conservatoire et le long des rives  
du Couesnon. 

Elle est accompagnée d’une (re)découverte  
de l’Abbaye du Mont Saint-Michel autour 
de la thématique La Merveille retrouvée  
lors d’une visite guidée à distance menée 
par une médiatrice du monument.

DURÉE : 2H30
PRÊT DE CANNES-SIÈGES OU FAUTEUILS POUR 
UN CONFORT DE VISITE LORS DE LA BALADE

INFORMATIONS, TARIFS ET RÉSERVATIONS 
reservation@montsaintmichel.gouv.fr

Handicap auditif
SUR DEMANDE

Une Balade Grand air (voir page 5) 
accompagnée d’une traductrice  
Langue des Signes Française est 
réalisable sur demande.

©
 E
PM

SM
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© PACAL BIOMEZ

Change bébé

Billetterie Boutique

Machine 
à café

Prêt fauteuil
roulant

Chenil

Consignes

Livret de 
jeux famille

Toilettes

Accueil, tarifs
   et reservations

Accueil et point de 
départ des balades
TOUS LES JOURS

Le Centre 
d’information touristique

L’équipe de l’Établissement public  
du Mont Saint-Michel vous accueille  
au Centre d’information touristique  
situé au niveau de la place des navettes. 

De précieux renseignements vous y 
seront apportés, n’hésitez pas à vous 
y rendre.

Le Centre d’information touristique est 
ouvert tous les jours, sauf le 25 décembre 
et le 1er janvier.

DU 1ER AVRIL AU 30 SEPTEMBRE 9H • 19H 
DU 1ER OCTOBRE AU 31 MARS 10H • 18H

Réservations
Nous vous conseillons fortement  
de réserver vos balades à l’avance,  
la jauge étant limitée à 20 personnes 
par sortie, mais vous pouvez également 
choisir votre créneau le jour-même,  
dans la limite des places disponibles. 

Seul l’accueil de groupes se fait 
obligatoirement sur réservation.

Toutes les balades sont conseillées à partir  
de 6 ans, à l’exception de la sortie 1 jour, 
1 espèce du 7 mai qui est conseillée à 
partir de 8 ans en raison de sa durée (3h). 

Merci de bien vouloir vous 
présenter 10 minutes avant 
l’horaire indiqué afin que la 
balade commence à l’heure !

INFORMATIONS, TARIFS 
ET RÉSERVATIONS
02 33 70 74 65
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
montsaintmichel.gouv.fr

MOYENS DE PAIEMENT
SUR PLACE : Carte bancaire, espèces 
ou chèque 
EN LIGNE : Carte bancaire 
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Grille tarifaire
Les tarifs évoluent en fonction de la durée des balades.

Tarifs des places 
de stationnement
AVRIL, MAI, JUIN, SEPTEMBRE 

JUILLET, AOÛT

2 Sur présentation d’un justificatif pour les moins 
de 18 ans, étudiants, volontaires en service civique, 
demandeurs d’emploi, bénéficiaires du RSA, ASS, 
AAH & accompagnateur (hors groupe), détenteurs 
de la Carte Grand Site et de la Carte Culture.

DURÉE TARIFS PLEIN TARIFS RÉDUITS2

ADULTE (+18 ANS) 1H30 7€ 5€

2H 8€ 6€

3H 12€ 8€

JEUNE (8 – 17 ANS) 1H30 5€ 3,50€

2H 6€ 4€

3H 8€ 6€

ENFANTS (–8 ANS) GRATUIT

Visite de groupes accompagnées

Quelle que soit la nature du groupe  
(école, association, entreprise...)  
ou sa composition (enfants, adultes...),  
des tarifs sur mesure peuvent 
être demandés.

INFORMATIONS, TARIFS ET RÉSERVATIONS
02 33 70 74 65
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
montsaintmichel.gouv.fr

Les Belles Découvertes est un 
programme soutenu par le mécénat.

TEMPS PASSÉ VL CAMPING-CAR MOTO

0 – 30' GRATUIT GRATUIT GRATUIT

30' - 3H 14€ 17€ 7€

3H - 6H 17€ 20€ 8,5€

6H - 24H 20€ 23€ 10€

TEMPS PASSÉ VL CAMPING-CAR MOTO

0 – 30' GRATUIT GRATUIT GRATUIT

30' - 3H 17€ 19€ 8,5€

3H - 6H 21€ 23€ 10,5€

6H - 24H 25€ 27€ 12,5€

DE 18H30 À 3H 15€ 16€ 7,5€

Les parkings deviennent gratuits tous les jours 
à partir de 18h30 et jusqu’à 3h.  
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pour un don de 500 euros

Soutenir la plantation et l’entretien du verger perm
et de préserver la 

biodiversité locale.

Bénéficiez d’une réduction fiscale*, contactez-nous : 
m
ecenat@

m
ontsaintm

ichel.gouv.fr
ou faites votre don en ligne sur notre plateform

e 
sécurisée vers ce Q

R code.

* D
on éligible au m

écénat (réduction de 66%
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pôt sur le revenu pour les 
particuliers et réduction de 60%

 de l’im
pôt sur les sociétés pour les entreprises).

m
ontsaintm

ichel.gouv.fr

©EPMSM

Bénéficiez d’une réduction fiscale*, 
contactez-nous :
mecenat@montsaintmichel.gouv.fr

Ou faites votre don en ligne sur notre 
plateforme sécurisée vers ce QR code.

Adoptez 
un pommier 
du verger

conservatoire du 
Mont Saint‑Michel

pour un don de 500 euros
Soutenir la plantation et l’entretien du verger 
permet de préserver la biodiversité locale.

montsaintmichel.gouv.fr 

* Don éligible au mécénat  
(réduction de 66% de l’impôt sur le revenu pour  
les particuliers et réduction de 60% de l’impôt  
sur les sociétés pour les entreprises).



Quelle sera 
votre prochaine 
découverte ?
Toutes Les Belles Découvertes sont conseillées  
à partir de 6 ans, sauf exception mentionnée. 
Il est fortement conseillé de réserver à l’avance.

INFORMATIONS, TARIFS ET RÉSERVATIONS
02 33 70 74 65
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
montsaintmichel.gouv.fr


