
Programme automne/hiver 2024‑2025

Balades guidées sur les rivages du Mont Saint-Michel

Les Belles
Decouvertes

montsaintmichel.gouv.fr 



L’établissement public du Mont Saint-Michel veille à la 
protection des phoques avec les acteurs de la biodiversité. 

L’automne venu, le Mont Saint-Michel  
et sa baie retrouvent leur calme et s’installe 
alors une paix idéale pour s’y balader seul,  
en famille ou entre amis, l’esprit au grand air  
et l’œil prompt à observer les mouvements de la 
faune et les nuances des lumières dans la baie.

Les Belles Découvertes sont des propositions de sorties 
curieuses et passionnantes, que nous organisons de l’automne 
aux marches du printemps. Les promeneurs de tout âge sont invités 
à explorer la biodiversité et l’environnement naturel de la baie, 
accompagnés par des guides partenaires et nos équipes expertes.

Cette grande diversité de balades est rendue possible  
par le Rétablissement du Caractère Maritime du Mont Saint‑Michel  
dont le 10e anniversaire sera célébré en 2025 à travers une riche 
proposition de rendez-vous qui permettront de comprendre les 
enjeux de ce chantier hors norme et la nécessité de son maintien, 
dont nous assurons la conduite. 

Le Mont et sa baie se découvrent en toute saison, profitez-en 
pour venir y prendre l’air.
Bonnes balades et Belles Découvertes !

Thomas Velter
Directeur Général de l’Établissement public  
du Mont Saint-Michel

1La qualité et la diversité du patrimoine  
naturel du Mont Saint-Michel et de sa baie  
sont reconnues par différents statuts :
•	 Patrimoine mondial de l’Humanité : UNESCO
•	 Natura 2000 : Directives Habitats et Oiseaux
•	 Zone humide d’importance internationale :  
site Ramsar

•	 Zone d’Importance pour la Conservation  
des Oiseaux : ZICO

•	 Plusieurs Zones Naturelles d’Intérêt Faunistique 
et Floristique : ZNIEFF

•	 Géosite : Inventaire National du Patrimoine  
Géologique

•	 Plusieurs sites classés ou inscrits...

L’Établissement public du Mont Saint-Michel 
remercie chaleureusement les mécènes 
du programme des Belles Découvertes : 
la Caisse des Dépôts et Keolis.
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Où se promener
    autour du Mont ?

Le parking et le CIT
40 hectares de terrain 
largement végétalisés, 
dont 9 hectares  
de zones humides.

       

Le verger
Le verger conservatoire 
abrite 144 pommiers  
de 37 variétés (pommes 
à cidre et à couteau). 

    

Le barrage
En dessous de ce 
grand belvédère  
à la vue imprenable,  
8 énormes vannes se 
mettent en mouvement 
toutes les 6 heures 
pour capturer l’eau  
de mer ou la relâcher.

  

Les prés-salés
4 000 hectares de 
végétation adaptée 
au sel se développent 
en haut de plage dans 
toute la baie du Mont.

    

Les rives du Couesnon
En passant par 
Beauvoir et Pontorson, 
il est possible de 
rejoindre le Mont 
par de nombreux 
sentiers pédestres.

  

L’anse de Moidrey
Zone humide connectée 
au Couesnon, cet espace  
de 93 hectares classé 
en réserve est un 
véritable havre de 
biodiversité (voir p.15).

  

Mont Saint-Michel

Centre 
d’information 
touristique (CIT)

Couesn
on

      5 km 



En fonction de vos envies, découvrez les sorties proposées 
tout au long de la saison automne/hiver. Vous trouverez ici une 
présentation de chaque balade, un code couleur vous permettra 
ensuite de les repérer dans l’ensemble du programme. 

Choisir sa balade
Balades  
Grand air
CHAQUE SAMEDI ET LES MERCREDIS 
DES VACANCES SCOLAIRES (ZONE B)

Accompagnés d’un guide, découvrez  
les espaces naturels sur les rivages du 
Mont Saint-Michel : les marées et le barrage 
en mouvement. Ponctuées de temps 
d’observation, ces balades offrent un bel 
aperçu de la biodiversité des roselières,  
de l’estuaire du Couesnon et des prés-salés, 
mais également des abords des parcs  
de stationnement. 

Un jour,  
une espèce
UNE FOIS PAR MOIS

Ces sorties thématiques proposées  
avec des partenaires pédagogiques vous 
donneront l’occasion de découvrir plus 
en détail la richesse qu’offrent les espaces 
naturels du Mont Saint-Michel.  
Oiseaux, plantes, invertébrés... vous n’avez 
plus qu’à choisir votre thème !

© EPMSM

© EPMSM

© EPMSM
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© PASCAL BIOMEZ

Les Mercredis 
nature
LES 09 OCTOBRE, 
04 DÉCEMBRE & 05 FÉVRIER

Le Mont se découvre aussi avec l’œil de 
l’ornithologue, à la recherche des oiseaux 
qui y vivent. Bastien Jorigné invite les 
visiteurs à répertorier les espèces et observer 
leurs comportements saisonniers.  
Une investigation ascensionnelle qui 
s’achève sur le toit du Mont pour y observer 
les oiseaux (et peut‑être des phoques !) 
de la petite baie depuis les remparts.

© EPMSM

© EPMSM

© PASCAL PERCHERON

Sortie-atelier
DIMANCHE 08 DÉCEMBRE

Les pigments de la baie – Atelier « Tricote 
ton bonnet ». Après une balade aux 
abords du verger et des roselières dédiée 
à l’observation de la flore et des différents 
pigments naturels contenus dans la 
végétation sauvage, un atelier tricot est 
proposé pour confectionner son propre 
bonnet à partir de « laine à l’ouest » produite 
dans la Manche (teinture 100% végétale).

Goûter au bout 
du monde
LES DIMANCHES 24 NOVEMBRE & 23 MARS

Accompagné d’une guide naturaliste, 
découvrez le Couesnon et les prés-salés 
avant le coucher du soleil, à travers un 
parcours d’environ 2h à partir du barrage 
ponctué d’observations hivernales.  
Une pause méritée vous attend au bout des 
prés-salés autour d’un café bien chaud.

© PASCAL BIOMEZ

Pause jumelles
CHAQUE MARDI ET SAMEDI  
À 14H PENDANT LES VACANCES 
SCOLAIRES (ZONE B)

Ce poste d’observation itinérant est animé 
par une guide naturaliste qui se tient à votre 
disposition avec du matériel optique pour  
vous faire découvrir et commenter ensemble 
la faune et la flore qui évoluent autour du 
Mont Saint-Michel. La guide se déplace sur le 
du site avec son triporteur, vous la reconnaîtrez 
facilement grâce à son drapeau vert.

DURÉE : JUSQU’À 1H30
ACCESSIBLE À TOUS

GRATUIT
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Visites Flash
UNIQUEMENT SUR RÉSERVATION PAS DE CRÉNEAUX FIXE

Pour bien démarrer au Mont Saint-Michel !
La visite flash est un accueil privilégié d’environ 15 minutes qui vous 
permettra de découvrir le Mont Saint-Michel et sa baie, sa situation, 
son histoire et son environnement. Agrémentée de conseils pratiques, 
elle a pour objectif de vous accompagner dans votre visite. 

SAMEDI 08 MARS • 19H

Nuit de la chouette 

Un événement national pour faire 
découvrir au grand public la vie secrète 
des chouettes et des hiboux et en 
favoriser la sauvegarde. Ce parcours 
se déroule à la nuit tombée, au cœur des 
espaces naturels aux abords du verger 
conservatoire, des rives du Couesnon 
et des parkings.
 
En partenariat avec l’association AVRIL

FÉVRIER 2025

Mois des Zones Humides 

La Journée mondiale des zones 
humides est organisée le 2 février 
chaque année. Cette célébration est 
coordonnée en France par l’association 
Ramsar France. En collaboration 
avec le Réseau Communication 
environnementale en Baie du Mont 
Saint‑Michel, l’Établissement public 
du Mont Saint‑Michel propose, tout 
au long du mois de février, des visites 
de sensibilisation pour permettre 
aux visiteurs de se familiariser avec 
ces milieux naturels et leur fragilité.
 
Retrouvez toutes les animations prévues 
directement sur les agendas en ligne ou bien 
sur www.zones-humides.org

TOUS LES JOURS PENDANT 
LES VACANCES SCOLAIRES 
(ZONE B) • 11H

Flash Mont Saint-Michel

Rendez-vous devant l’entrée principale 
du Centre d’information touristique pour 
une présentation du Mont Saint-Michel  
et son environnement, les différents 
espaces ou le fonctionnement 
des services.

DURÉE : 15-30MIN

TOUS LES JOURS PENDANT  
LES VACANCES SCOLAIRES 
(ZONE B) • 15H

Flash Barrage

Rendez-vous sur le barrage pour une 
courte présentation du fonctionnement 
du barrage, du phénomène de marées, 
de la faune et la flore des eaux douces  
et salées. 

DURÉE : 30MIN

GRATUIT GRATUIT

Événements Nature
Dans une démarche de valorisation 
patrimoniale et environnementale, 
l’Établissement public du Mont Saint-Michel  
participe à différents événements locaux, 
nationaux et européens.

SAMEDI 21 DÉCEMBRE • 18H 
À L’HEURE DU SOLSTICE D’HIVER

Baie des étoiles

Face au Mont Saint-Michel, sur le 
barrage, plongez dans les constellations 
et les mythes grecs lors de l’animation 
« La tête dans les étoiles au solstice 
d’hiver ». Jonathan, passionné 
d’astronomie, vous guide à travers les 
planètes : profitez de la vue sous un mini 
planétarium mobile et, savourez  
un spectacle nocturne loin des lumières, 
pour une expérience inoubliable.

GRATUIT

GRATUIT

© EPMSM

© E-18- BARRAGE
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© EPMSM – PÉLODYTE PONCTUÉ

Anse de
Moidrey

Polders

Île d’Aucy

C
ou

es
no

n

Beauvoir

Mont Saint-Michel

Pontorson

Moulin de  
Moidrey

Parcours

Entrée du parcours

Observatoire

Ancien méandre du Couesnon, l’anse de Moidrey et l’île d’Aucy 
constituent aujourd’hui un îlot de nature à l’intersection du fleuve  
et des polders de la baie du Mont Saint-Michel. Réaménagé de 2005 
à 2015 dans le cadre du Rétablissement du Caractère Maritime 
du Mont Saint-Michel, le site a aujourd’hui retrouvé sa quiétude.

Le sentier des pélodytes vous emmène 
sur les traces du pélodyte ponctué, 
un crapaud emblématique de la baie. 
Tout au long du parcours, vous pourrez 
consulter des informations sur l’histoire  
qui a façonné ce paysage, la faune  
et la flore du site. Cette boucle de 7 km  
est ouverte aux piétons, chevaux  
et vélos (VTT ou VTC). Il est possible  
de stationner sur le parking municipal  
de Beauvoir (au niveau des commerces). 

7 km

D 776

     Parcours libre,  
le �sentier des pélodytes 
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Balade
Grand air
CHAQUE SAMEDI ET LES MERCREDIS 
DES VACANCES DE LA TOUSSAINT  

 
5 OCTOBRE • 8H30 ROMAIN 
12 OCTOBRE • 14H FRANÇOIS 
19 OCTOBRE • 9H KÉVIN 
23 OCTOBRE • 14H ZOÉ  
26 OCTOBRE • 14H FRANÇOIS 
30 OCTOBRE • 10H ZOÉ

Les premières balades automnales 
pour découvrir les espaces naturels 
et les rivages du Mont Saint-Michel. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6). 

DURÉE : 2H 
DISTANCE : ENVIRON 4 KM  
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

oct.
Mercredi  
nature
MERCREDI 9 OCTOBRE • 15H 

 
Le Mont se découvre aussi  
avec l’œil de l’ornithologue  
à la recherche des oiseaux  
qui y vivent.  
avec Bastien Jorigné

Une invitation à répertorier les espèces 
et observer leurs comportements 
saisonniers. Bastien Jorigné vous propose 
une investigation ascensionnelle qui 
s’achève sur le toit du Mont pour y 
observer les oiseaux (et peut‑être des 
phoques !) de la petite baie depuis 
les remparts.
 
Rendez-vous Porte du Roy, Mont Saint-Michel.

DURÉE : 2H  
ÉQUIPEMENTS : BONNES CHAUSSURES 
POUR LES RUES ET LES ESCALIERS DU MONT. 
DE QUOI SE PROTÉGER DU VENT ET DU SOLEIL. 
JUMELLES (PRÊT POSSIBLE). 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€

Un jour,  
une espèce
MERCREDI 23 OCTOBRE • 9H30 

 
Les oiseaux migrateurs  
de l’anse de Moidrey

Un animateur du Groupe Ornithologique 
Normand vous propose une immersion 
dans le monde des oiseaux de l’anse 
de Moidrey. Cette zone humide connectée 
au Couesnon est un véritable havre 
de biodiversité (voir p. 15).
Écoute et observation, tous les sens sont 
en éveil pour cette sortie naturaliste.
 
Rendez-vous route de la Grève à Moidrey (Pontorson) 
coordonnées GPS 48°34'34.2"N 1°31'13.2"W.

DÉPART : 9H30  
DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Un jour,  
une espèce 
MERCREDI 30 OCTOBRE • 14H

 
À la découverte des insectes 
sur le pas de vos portières !  
avec le GRETIA 

Totalement repensés dans le cadre 
du Rétablissement du Caractère 
Maritime, les parcs de stationnement 
du Mont Saint-Michel ont fait l’objet 
d’un traitement paysager qui favorise 
son appropriation par toute une faune.
Les visiteurs sont invités à découvrir 
ces milieux semi-naturels en s’initiant, 
à l’aide de filets, de nappes de 
battage ou de tamis, aux techniques 
utilisées par les entomologistes pour 
débusquer coccinelles et papillons. 
À partir de leur identification, un expert 
naturaliste du GRETIA met en lien 
aménagements, gestion de l’espace et 
préservation du vivant.
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 3H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIF :  
GRATUIT

GRATUIT

©
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nov.
Balade
Grand air
CHAQUE SAMEDI  

 
2 NOVEMBRE • 10H KÉVIN 
9 NOVEMBRE • 10H SÉVERINE 
16 NOVEMBRE • 10H SÉVERINE 
23 NOVEMBRE • 12H FRANÇOIS 
30 NOVEMBRE • 13H30 ANNE‑LAURE

Les samedis de novembre 
et les lumières douces de la fin 
d’automne sont autant d’occasions 
de découvrir les espaces naturels 
et les rivages du Mont Saint‑Michel. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 2H 
DISTANCE : ENVIRON 4 KM 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Un jour,  
une espèce
SAMEDI 9 NOVEMBRE • 15H 

 
Bêtes à faire peur ! 
avec l’association AVRIL

lls font peur, ils gênent et dégoutent 
parfois autant qu’ils fascinent ! 
Orties, serpents, araignées, ronces 
et bien d’autres... sont les mal‑aimés 
des milieux naturels. Ce sont 
pourtant de formidables acteurs de la 
biodiversité. Cette sortie ludique permet 
de rendre leurs lettres de noblesse 
à ces surprenantes plantes et bestioles !
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 2H - À PARTIR DE 8 ANS 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€

Goûter au bout 
du monde
DIMANCHE 24 NOVEMBRE • 15H 

 
Un guide naturaliste vous entraîne 
le long de la digue à la mer pour une 
promenade mêlant observations de 
la faune et de la flore et découverte d’un 
paysage incroyable. Au bout du chemin, 
une pause gourmande est proposée 
dans les prés‑salés pour un temps 
de contemplation hors du temps.
 
Rendez-vous au barrage. 

DURÉE : 2H 
DISTANCE : ENVIRON 3 KM 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT
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novembreoctobre

décembre
MERCREDI 4 DÉCEMBRE 15H   Mercredi nature

SAMEDI 7 DÉCEMBRE 14H   Balade Grand air

DIMANCHE 8 DÉCEMBRE 15H   �Sortie‑atelier 
Les pigments de la baie  
Atelier « Tricote ton bonnet »

SAMEDI 14 DÉCEMBRE 12H   Balade Grand air

SAMEDI 21 DÉCEMBRE 16H 
18H

  �Balade Grand air 
Sortie solstice d’hiver baie des étoiles

SAMEDI 5 OCTOBRE 8H30   Balade Grand air

MERCREDI 9 OCTOBRE 15H   Mercredi nature

SAMEDI 12 OCTOBRE 14H   Balade Grand air

SAMEDI 19 OCTOBRE 9H   Balade Grand air

MERCREDI 23 OCTOBRE 9H30   �Un jour, une espèce 
Les oiseaux migrateurs  
de l’anse de Moidrey

MERCREDI 23 OCTOBRE 14H   Balade Grand air

SAMEDI 26 OCTOBRE 14H   Balade Grand air

MERCREDI 30 OCTOBRE 10H   Balade Grand air

MERCREDI 30 OCTOBRE 14H   �Un jour, une espèce 
À la découverte des insectes  
sur le pas de vos portières ! 

SAMEDI 2 NOVEMBRE 10H   Balade Grand air

SAMEDI 9 NOVEMBRE 10H   Balade Grand air

SAMEDI 9 NOVEMBRE 15H   �Un jour, une espèce 
Bêtes à faire peur !

SAMEDI 16 NOVEMBRE 10H   Balade Grand air

SAMEDI 23 NOVEMBRE 12H   Balade Grand air

DIMANCHE 24 NOVEMBRE 15H   �Goûter au bout du monde

SAMEDI 30 NOVEMBRE 13H30   Balade Grand air

Vacances scolaires Zone B
Du 19 octobre au 4 novembre 2024
du 21 décembre 2024 au 6 janvier 2025 
et du 8 février au 24 février 2025

 Balade grand air
 Un jour une espèce
 Mercredi nature
 Jumelles & pause café
 Sortie, atelier
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Vacances scolaires Zone B
Du 19 octobre au 4 novembre 2024
du 21 décembre 2024 au 6 janvier 2025 
et du 8 février au 24 février 2025

 Balade grand air
 Un jour une espèce
 Mercredi nature
 Jumelles & pause café
 Sortie, atelier

février

janvier
SAMEDI 11 JANVIER 14H   Balade Grand air

SAMEDI 11 JANVIER 15H   �Un jour, une espèce 
Découverte des rapaces  
dans les herbus

SAMEDI 18 JANVIER 14H   Balade Grand air

SAMEDI 25 JANVIER 10H   Balade Grand air

mars
SAMEDI 1ER MARS 9H   Balade Grand air

SAMEDI 8 MARS 19H   �Un jour, une espèce 
La nuit de la chouette

SAMEDI 15 MARS 9H   Balade Grand air

SAMEDI 22 MARS 8H30   Balade Grand air

DIMANCHE 23 MARS 15H   Goûter au bout du monde

SAMEDI 29 MARS 9H   Balade Grand air

SAMEDI 1ER FÉVRIER 10H   Balade Grand air

MERCREDI 5 FÉVRIER 15H   Mercredi nature

SAMEDI 8 FÉVRIER 9H   Balade Grand air

SAMEDI 8 FÉVRIER 14H   �Un jour, une espèce 
Rencontre avec les oiseaux  
d’eau hivernants du Couesnon

MERCREDI 12 FÉVRIER 11H   Balade Grand air

SAMEDI 15 FÉVRIER 10H   Balade Grand air

MERCREDI 19 FÉVRIER 10H   Balade Grand air

SAMEDI 22 FÉVRIER 10H   Balade Grand air
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déc.
Balade
Grand air
CHAQUE SAMEDI 

 
7 DÉCEMBRE • 14H SÉVERINE 
14 DÉCEMBRE • 12H FRANÇOIS 
21 DÉCEMBRE • 16H ANNE-LAURE�

Fraîcheur hivernale et ciel pastel, 
les balades du mois de décembre 
vous permettent de découvrir 
les espaces naturels et les rivages 
du Mont Saint‑Michel sous leurs 
plus belles couleurs. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6). 

DURÉE : 2H 
DISTANCE : ENVIRON 4 KM 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Sortie‑atelier
DIMANCHE 8 DÉCEMBRE • 15H 

 
Les pigments de la baie  
Atelier « Tricote ton bonnet »

Après une balade aux abords du verger 
et des roselières dédiée à l’observation 
de la flore et des différents pigments 
naturels contenus dans la végétation 
sauvage, un atelier tricot est proposé 
pour confectionner son propre bonnet 
à partir de « laine à l’ouest » produite 
dans la Manche (teinture 100% végétale).
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6). 

DURÉE : 3H (1 HEURE DE BALADE  
+ 2 HEURES D’ATELIER) – À PARTIR DE 8 ANS 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS : 
ADULTE : 8€ – 12€  
JEUNE : 6€ – 8€

©
 P
A
SC

A
L 
B
IO

M
EZ

Mercredi  
nature
MERCREDI 4 DÉCEMBRE • 15H 

 
Le Mont se découvre aussi  
avec l’œil de l’ornithologue  
à la recherche des oiseaux  
qui y vivent.  
avec Bastien Jorigné

Une invitation à répertorier les espèces et 
observer leurs comportements saisonniers. 
Bastien Jorigné vous propose une 
investigation ascensionnelle qui s’achève 
sur le toit du Mont pour y observer les 
oiseaux (et peut‑être des phoques !) 
de la petite baie depuis les remparts.
 
Rendez-vous Porte du Roy, Mont Saint-Michel.

DURÉE : 2H  
ÉQUIPEMENTS : BONNES CHAUSSURES 
POUR LES RUES ET LES ESCALIERS DU MONT. 
DE QUOI SE PROTÉGER DU VENT ET DU SOLEIL. 
JUMELLES (PRÊT POSSIBLE). 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€

24  |  Les Belles Découvertes 2024-2025 au Mont Saint-Michel



janv. ©
 P
A
SC

A
L 
B
IO

M
EZ

Balade
Grand air
CHAQUE SAMEDI 

 
11 JANVIER • 14H KÉVIN 
18 JANVIER • 14H ANNE-LAURE 
25 JANVIER • 10H ANNE-LAURE�

À l’écart des chemins fréquentés, 
la découverte des espaces naturels 
et des rivages du Mont Saint-Michel 
à l’occasion d’une balade est une 
vraie respiration. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6). 

DURÉE : 2H 
DISTANCE : ENVIRON 4 KM 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Un jour,  
une espèce
SAMEDI 11 JANVIER • 15H 

 
Découverte des rapaces  
dans les herbus 
Avec Bastien Jorigné  

Les rapaces présents dans les herbus 
du Mont Saint-Michel ne s’observent 
jamais si bien que l’hiver. Guidé par 
Bastien Jorigné, cette sortie est l’occasion 
de tenter d’apercevoir le busard 
Saint-Martin qui chasse et dort dans 
les prés‑salés, le faucon pèlerin qui traque 
les limicoles des vasières ou le très 
rare petit faucon émerillon venu du 
nord de l’Europe, à l’affût des groupes 
de passereaux.
 
Rendez-vous au barrage.

DURÉE : 2H – À PARTIR DE 8 ANS 
ÉQUIPEMENTS : BOTTES EN CAOUTCHOUC 
CONSEILLÉES/CHAUSSURES DE MARCHE. 
DE QUOI SE PROTÉGER DU VENT ET 
DE LA PLUIE . JUMELLES (PRÊT POSSIBLE). 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€
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Balade
Grand air
CHAQUE SAMEDI ET LES MERCREDIS 
DES VACANCES (ZONE B)  

 
1ER FÉVRIER • 10H ANNE-LAURE 
8 FÉVRIER • 9H ROMAIN 
12 FÉVRIER • 11H ROMAIN 
15 FÉVRIER • 10H SÉVERINE 
19 FÉVRIER • 10H SÉVERINE 
22 FÉVRIER • 10H VIRGINIE

Les balades le long des espaces naturels 
et des rivages du Mont Saint-Michel 
vous permettront de découvrir la baie 
sous un autre point de vue. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 2H 
DISTANCE : ENVIRON 4 KM  
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Mercredi  
nature
MERCREDI 5 FÉVRIER • 15H 

 
Le Mont se découvre aussi  
avec l’œil de l’ornithologue  
à la recherche des oiseaux  
qui y vivent.  
avec Bastien Jorigné

Une invitation à répertorier les espèces et 
observer leurs comportements saisonniers. 
Bastien Jorigné vous propose une 
investigation ascensionnelle qui s’achève 
sur le toit du Mont pour y observer les 
oiseaux (et peut‑être des phoques !) 
de la petite baie depuis les remparts.
 
Rendez-vous Porte du Roy, Mont Saint-Michel.

DURÉE : 2H  
ÉQUIPEMENTS : BONNES CHAUSSURES 
POUR LES RUES ET LES ESCALIERS DU MONT. 
DE QUOI SE PROTÉGER DU VENT ET DU SOLEIL. 
JUMELLES (PRÊT POSSIBLE). 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€

Un jour,  
une espèce
SAMEDI 8 FÉVRIER • 14H 

 
Rencontre avec les oiseaux  
d’eau hivernants du Couesnon 
avec Bastien Jorigné  

Durant l’hiver, les vasières de la 
Baie du Mont Saint-Michel abritent 
de nombreux oiseaux qui y trouvent 
de la nourriture ou un lieu de quiétude. 
Limicoles, canards, goélands, hérons, 
cormorans... l’occasion d’observer 
ces espèces qui passent au moins 
une partie de la saison froide près 
de chez nous, en longeant le Couesnon.
 
Rendez-vous au barrage.

DURÉE : 2H – À PARTIR DE 8 ANS 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO. 
JUMELLES (PRÊT POSSIBLE). 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€
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Balade
Grand air
CHAQUE SAMEDI  

 
1ER MARS • 9H ROMAIN 
15 MARS • 9H ROMAIN 
22 MARS • 9H ROMAIN 
29 MARS • 9H ROMAIN

Les lumières du début du printemps vous 
assurent un spectacle unique à chaque 
balade dans les espaces naturels 
et sur les rivages du Mont Saint-Michel. 
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DURÉE : 2H 
DISTANCE : ENVIRON 4 KM  
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Goûter au bout 
du monde
DIMANCHE 23 MARS • 15H 

 
Un guide naturaliste vous entraîne 
le long de la digue à la mer pour une 
promenade mêlant observations de 
la faune et de la flore et découverte d’un 
paysage incroyable. Au bout du chemin, 
une pause gourmande est proposée 
dans les prés‑salés pour un temps 
de contemplation hors du temps.
 
Rendez-vous au barrage.

DURÉE : 2H 
DISTANCE : ENVIRON 3 KM 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Un jour,  
une espèce 
SAMEDI 8 MARS • 19H 

 
La nuit de la chouette 
avec l’association AVRIL  

Un événement national pour faire 
découvrir au grand public la vie secrète 
des chouettes et des hiboux et en 
favoriser la sauvegarde. Un parcours 
à la nuit tombée, au cœur des 
espaces naturels aux abords du verger 
conservatoire, des rives du Couesnon 
et des parkings.
En partenariat avec l’association AVRIL
 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6).

DÉPART : 19H  
DURÉE : 1H30 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE, 
VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO. 

TARIFS :  
ADULTE : 5€ – 7€  
JEUNE : 3,5€ – 5€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT
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 Des sorties pour  		      	
	    tous les publics

Publics scolaires
Les propositions pour les scolaires  
sont déclinées en 5 catégories adaptées 
au degré de découverte souhaité par  
les enseignants, de la demi-journée  
au séjour (sans hébergement).
La dimension sensorielle est au cœur  
des activités : les élèves peuvent participer  
à une simple balade ou devenir acteurs 
de leur sortie.

INFORMATIONS, TARIFS ET RÉSERVATIONS :  
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
 
RENSEIGNEMENTS CLASSES DE LA MANCHE :  
delphine.davy@ac-normandie.fr

© EPMSM

DEMIE JOURNÉE

Sortie loisir Grand air

À la découverte des richesses naturelles 
autour du Mont Saint-Michel : des marées 
et du barrage en mouvement. Une 
balade ponctuée de temps d’observation 
qui offre un bel aperçu de la biodiversité  
des roselières, de l’estuaire du Couesnon 
et des prés-salés, mais également 
des abords des parcs de stationnement. 

Des jeux, quiz et devinettes rythment 
la sortie.

DURÉE : 1H30

DEMIE JOURNÉE

Sortie Investigation

Une sortie de terrain qui complète  
une séquence globale, avec des dossiers 
pédagogiques mis à disposition.

1.	 Option découverte 
Le Mont Saint-Michel maritime 
Les élèves deviennent  
questionneurs. 
CYCLES 2/3

2.	 Option exploration 
Promenade sensorielle aux abords 
du Mont Saint-Michel 
Les élèves se transforment 
en chercheurs. 
CYCLES 1/2/3

DURÉE : 1H30

© EPMSM

L’Établissement public du Mont Saint‑Michel propose 
des animations et visites innovantes mêlant patrimoine naturel 
et historique. Une offre à destination de différents publics 
pensée en collaboration avec les enseignants missionnés 
de l’Éducation Nationale, le service éducatif de l’Abbaye 
du Mont Saint-Michel, mais également les partenaires locaux 
pour la création de projets spécifiques. 
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JOURNÉE SÉQUENCE

Classe dehors 
Journée safari
CYCLES 1/2/3  

RÉSERVÉ AUX CLASSES DE LA MANCHE

Partir en expédition comme un voyage 
au bout du monde, découvrir un endroit 
pas (ou peu) aménagé par l’Homme 
le temps d’une immersion dans la nature 
sauvage. Sur le principe de La classe 
dehors, les élèves s’aventurent dans 
un des derniers endroits « espace » 
accessibles. Des ateliers Sens  
et Sciences ponctuent l’expérience.

Pour une visite en autonomie,  
un kit d’exploration est disponible.

DURÉE : 5H

PROGRAMME SUR 3 JOURS*

Séjour 
Rétablissement du Caractère 
Maritime du Mont Saint-Michel�
Baie sédimentaire et barrage

Un séjour de 3 jours (consécutifs ou filés) 
autour du Rétablissement du Caractère 
Maritime et des secrets d’un sauvetage. 
Les élèves partent à la découverte 
d’un bien classé au patrimoine mondial 
de l’UNESCO, d’une baie sédimentaire  
et d’un projet de barrage unique.

*SANS HÉBERGEMENT

JOURNÉE SÉQUENCE

Journée découverte au 
Mont Saint-Michel 
Patrimoine bâti / patrimoine naturel 
CYCLES 3

Pourquoi conserver un site ancien ?  
Un Grand Paysage ?  
Les élèves deviennent des amateurs 
de patrimoine et se questionnent au fil 
de la journée sur la nécessité de préserver 
un bien commun culturel et naturel.

DURÉE : 3H

© EPMSM

©
 P
A
SC

A
L 
B
IO

M
EZ

34  |  Les Belles Découvertes 2024-2025 au Mont Saint-Michel



Handicap auditif
SUR DEMANDE

Une balade Grand air (voir p.5) 
accompagnée d’une traductrice  
Langue des Signes Française 
est réalisable sur demande.

©
 E
PM

SM

Jeunes  
en situation 
de handicap
CYCLE D’ANIMATIONS 

Sens et Nature au Mont 
Saint‑Michel (4 séances)

L’Établissement public du Mont Saint-Michel  
a créé un dispositif de médiation 
sensible pour les enfants en situation de 
handicap mental, troubles autistiques, 
troubles sensoriels, en collaboration 
avec un établissement scolaire spécialisé.

Ce cycle, composé de 4 animations, 
permet aux enfants et collégiens  
de découvrir la baie autrement. 

*�Un kit sensoriel est également proposé  
pour une visite en autonomie.  
Il contient un livret en FALC, un plan 
simplifié et des accessoires pour préparer 
et faciliter la visite.

INFORMATIONS, TARIFS ET RÉSERVATIONS 
reservation@montsaintmichel.gouv.fr

Handicap mobilité
SUR RÉSERVATION

Une balade aux abords du Centre 
d’information touristique est proposée 
aux personnes à mobilité réduite, 
afin de découvrir les secrets de la faune 
et la flore autour des roselières, du verger 
conservatoire et le long des rives  
du Couesnon. 

Elle est accompagnée d’une (re)découverte  
de l’Abbaye du Mont Saint-Michel 
autour de la thématique de La Merveille 
retrouvée lors d’une visite guidée 
à distance menée par une médiatrice 
du monument.

DURÉE : 2H30 
PRÊT DE CANNES-SIÈGES OU FAUTEUILS POUR 
UN CONFORT DE VISITE LORS DE LA BALADE

INFORMATIONS, TARIFS ET RÉSERVATIONS 
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
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© EPMSM

Change bébé

Billetterie Boutique

Machine 
à café

Kit sensoriel

Prêt fauteuil
roulant

Livret FALC

Chenil

Consignes

Livret de 
jeux famille

Toilettes

Accueil, tarifs
   et reservations

Accueil et point de 
départ des sorties
TOUS LES JOURS

Le Centre 
d’information touristique

L’équipe de l’Établissement public  
du Mont Saint-Michel vous accueille  
au Centre d’information touristique  
situé au niveau de la place des navettes. 

De précieux renseignements vous y 
seront apportés, n’hésitez pas à vous 
y rendre.

Le Centre d’information touristique est 
ouvert tous les jours, sauf le 25 décembre 
et le 1er janvier.

DU 1ER AVRIL AU 30 SEPTEMBRE 9H • 19H 
DU 1ER OCTOBRE AU 31 MARS 10H • 18H

Réservations
Nous vous conseillons vivement  
de réserver vos balades à l’avance,  
la jauge étant limitée à 20 personnes 
par sortie, mais vous pouvez également 
choisir votre créneau le jour-même,  
dans la limite des places disponibles. 

Seul l’accueil de groupes se fait 
obligatoirement sur réservation.

Toutes les balades sont conseillées  
à partir de 6 ans, à l’exception  
des Mercredis nature et certaines 
sorties « Un jour, une espèce » 
qui sont conseillés à partir de 8 ans. 

Merci de bien vouloir vous 
présenter 10 minutes avant 
l’horaire indiqué afin que la 
balade commence à l’heure !

INFORMATIONS, TARIFS 
ET RÉSERVATIONS
02 33 70 74 65
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
montsaintmichel.gouv.fr

MOYENS DE PAIEMENT
SUR PLACE : Carte bancaire, espèces  
ou chèque, chèques vacances 
EN LIGNE : Carte bancaire 
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Grille tarifaire des balades

© PASCAL PERCHERON© EPMSM

LES BELLES DÉCOUVERTES EST UN 
PROGRAMME RÉALISÉ GRÂCE AU SOUTIEN 
PRÉCIEUX DE DEUX MÉCÈNES :

* Sur présentation d’un justificatif pour les moins 
de 18 ans, étudiants, volontaires en service civique, 
demandeurs d’emploi, bénéficiaires du RSA, ASS, 
AAH & accompagnateur (hors groupe), détenteurs 
de la Carte Grand Site et de la Carte Culture.

DURÉE TARIFS PLEIN TARIFS RÉDUITS*

ADULTE (+18 ANS) 1H 6€ 4€

1H30 7€ 5€

2H 8€ 6€

3H 12€ 8€

JEUNE (8 – 17 ANS) 1H 4€ 2,50€

1H30 5€ 3,50€

2H 6€ 4€

3H 8€ 6€

ENFANTS (–8 ANS) GRATUIT

Visite de groupe accompagnées

Des tarifs sur mesure sont proposés 
à tous les types de groupe, quelle 
que soit leur nature (école, association, 
entreprise...) ou leur composition 
(enfants, adultes...).

INFORMATIONS, TARIFS ET RÉSERVATIONS
02 33 70 74 65
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
montsaintmichel.gouv.fr
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Tarifs des places de stationnement
Sous réserve de modification de la grille tarifaire pour l'année 2025.
Plus d'informations sur montsaintmichel.gouv.fr

Moyenne saison : octobre et mars 

Basse saison : novembre, décembre, janvier, février

TEMPS PASSÉ VL CAMPING-CAR MOTO

0 – 30' GRATUIT GRATUIT GRATUIT

30' – 3H 14€ 17€ 7€

3H – 6H 17€ 20€ 8,5€

6H – 24H 20€ 23€ 10€

TEMPS PASSÉ VL CAMPING-CAR MOTO

0 – 30' GRATUIT GRATUIT GRATUIT

30' – 3H 8€ 12€ 4€

3H – 6H 10€ 14€ 5€

6H – 24H 12€ 16€ 6€

DE 18H30 À 3H GRATUIT GRATUIT GRATUIT

Les parkings deviennent 
gratuits tous les jours à partir 
de 18h30 et jusqu’à 3h.  



Pour bénéficier d’une réduction fiscale*, contactez-nous :
mecenat@montsaintmichel.gouv.fr

Vous pouvez également faire votre don en ligne sur  
notre plateforme sécurisée :

Adoptez 
    un pommier 
du verger

conservatoire du 
Mont Saint‑Michel

grâce à un don de 500 euros
En soutenant l’entretien du verger, vous contribuez 
à préserver la biodiversité locale.

* Don éligible au mécénat  
(réduction de 66% de 
l’impôt sur le revenu pour 
les particuliers et réduction 
de 60% de l’impôt sur les 
sociétés pour les entreprises).

montsaintmichel.gouv.fr 



Quelle sera 
votre prochaine 
découverte ?
Les Belles Découvertes sont conseillées  
à partir de 6 ans (sauf exception mentionnée). 
Il est vivement conseillé de réserver à l’avance.

INFORMATIONS, TARIFS ET RÉSERVATIONS
02 33 70 74 65
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
montsaintmichel.gouv.fr


