Idées
Sorties

BALADES ET ANIMATIONS
GUIDEES DANS LA NATURE,
OUVERTES A TOUS !

I8 ELEVEURS PASTORAUX mont sg} h[;;h B L
_— 26 la baie, le village, 'abbaye




Balades et
animations
guidées

@y Pour les sorties en extérieur,
lﬂi\ des chaussures et vétements adaptés
sont nécessaires. Renseignez-vous
aupres des organisateurs.
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Q Maison de la Baie
Proposé par la Maison de la Baie du Mont Saint-Michel
TARIFS : Adulte : 15,50€ / Enfant (6-14 ans) : 10,50€
RESERVATION : www.maison-baie.com / maison.baie@orange.fr / 02 99 48 84 38

Randonnée Banc des Hermelles

Randonnée a destination de la plus grande
construction animale d'Europe, le récif

des Hermelles. Sur le chemin, vous croiserez
les fameux moutons de prés-salés !

DUREE : 5h30 /12 km

samedi 2 mai a 11h
samedi 16 mai a 11h15
mercredi 15 juillet a 11h
mardi 28 juillet a 11h
lundi 3 aolt a 15h

jeudi 13 aodt a 11h
samedi 12 sept. a 11h

Randonnée Faune Sauvage

Randonnée hors des sentiers battus dans

la partie sauvage de la baie, a la découverte
de son patrimoine naturel exceptionnel,

Sur le chemin, vous croiserez les fameux
moutons de prés-salés !

DUREE : 3h30 / 6 km

vendredi 14 mai a 11h15
mercredi 26 aolt a 13h45
samedi 19 sept. a 11h

Randonnée Découverte

Balade nature familiale a la rencontre

des grands paysages de la baie : prés-salés
et leurs moutons, bancs de sable, vasiere
et sables mouvants.

DUREE : 3h30 / 6 km

samedi 9 mai a 15h
vendredi 15 mai a 11h15
samedi 30 mai a 15h
mercredi 17 juin a 15h
samedi 27 juin a 11h15
mercredi 8 juillet a 15h
jeudi 16 juillet a 15h
mercredi 22 juillet a 11h
vendredi 24 juillet a 11h
& jeudi 30 juillet a 11h
mardi 4 aoat a 15h
vendredi 7 aolit a 15h
lundi 10 aodt a 11h15
vendredi 14 aolt a 15h
jeudi 20 aodt a 11h
mardi 25 aoGt a 15h
samedi 5 sept. a 15h
jeudi 22 oct. a 14h

La Grande Randonnée

Une immersion compléte combinant
la découverte du banc des hermelles
et des espaces naturels sauvages de la baie.

DUREE : 7h /15318 km

@ samedi 15 aolit a 11h30
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Q Mont Saint-Michel

Proposé par I'Etablissement public du Mont Saint-Michel
GRATUIT / RESERVATION : 02 33 70 74 65 / reservation@montsaintmichel.gouv.fr

Exposition « Pays'ages »
par Dorian Etienne
Tapisserie-témoignage du paysage de la baie,
réalisée avec 25 habitants, a partir de plantes
tinctoriales, laine et lin locaux. Cette ceuvre
traduit, vue du ciel, I'identité d'un territoire en
mutation face aux enjeux écologiques.

9h > 19h (jusqu'au 30 septembre) puis 10h > 18h

Q Centre d'Information Touristique

Exposition de la série compléte « Pays'ages »
du 21 septembre au 15 novembre
Q Abbaye du Mont Saint-Michel
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Q Ferme du Gué de L'Epine

Proposé par I'Etablissement public du Mont Saint-Miche!
GRATUIT / RESERVATION :
02 33 70 74 65 / reservation@montsaintmichel.gouv.fr

A la rencontre des moutons

de prés-salés

Promenade a travers les prés-salés

en compagnie d'une éleveuse de moutons
pour découvrir les particularités de ce type
d'élevage, a la fois sur le terrain puis en
visitant la bergerie.

DUREE : 2h

@ mercredi 27 mai a 14h

Q Maison des Polders
Proposé par la Communauté de communes du Pays
de Dol et de la Baie du Mont Saint-Michel
TARIFS : Adulte 5€ / Enfant (-10 ans) : Gratuit
RESERVATION : 06 48 99 28 44
tourisme@ccdol-baiemsm.bzh

Randonnée Polders et Salines

Balade commentée dans les polders

pour explorer les salines, les secrets de
I'agriculture des polders et le systeme
d'irrigation qui fagonnne le paysage unique
de la baie du Mont Saint-Michel.

DUREE : 3h / 6,6 km

mercredi 8 juillet a 14h30
mercredi 29 juillet a 14h30
mercredi 5 ao(t a 14h30
mercredi 9 sept. a 14h30

Le métier de berger et bergére
aujourd’hui

Conférence animée par deux éleveuses
de moutons de prés-salés exergant dans
la baie et dans les havres du Cotentin,
qui présenteront leur métier et I'évolution
de ce pastoralisme a travers le temps.

DUREE : 2h

@ mardi 9 juin 3 18h30
Q Centre d'Information Touristique
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Q Parking de I'étang de Carfantin
Proposé par la Communauté de communes du Pays
de Dol et de la Baie du Mont Saint-Michel
TARIFS : Adulte : 5€ / Enfant (-10 ans) : Gratuit
RESERVATION : 06 48 99 28 44
tourisme@ccdol-baiemsm.bzh

La Vallée du Guyoult,
mosaique de biodiversité

Balade commentée dans la Vallée du Guyoult,
un lieu ou l'eau fagonne les écosystemes.
Cette balade permet de comprendre
I'importance de cette zone humide réhabilitée,
tout en observant les espéces qui profitent
de ses milieux diversifiés.

DUREE : 2h30

@ jeudi 11 juin a 14h30

Q Maison du Marais
Proposé par la Communauté de communes du Pays
de Dol et de la Baie du Mont Saint-Michel
TARIFS : Adulte 5€ / Enfant (-10 ans) : Gratuit
RESERVATION : 06 48 99 28 44
tourisme@ccdol-baiemsm.bzh

Autour du Marais de Sougeal

Sortie commentée autour du marais pour en
apprendre plus sur son fonctionnement, sa
gestion, et découvrir la faune et la flore locales.

DUREE : 230 / 4 km

vendredi 10 juillet a 14h30
jeudi 23 juillet a 14h30
mercredi 26 aolt a 14h30
mercredi 2 sept. a 14h30
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Q Ecomusée de la baie du Mont Saint-Michel

Proposé par I'Ecomusée de la baie du Mont Saint-Michel
TARIFS : Adulte : 7€ / Enfant (-18 ans) : 4€
RESERVATION : 02 33 89 06 06
museevains@manche.fr

Salicorne et compagnie

Sortie commentée au cceur des pré-salés,

ou paturent les célebres moutons. Au fil de
la promenade, vous découvrirez la richesse
de cet environnement : les oiseaux ,

les plantes halophiles, la tangue...

DUREE : 2h

mercredi 15 juillet a 14h30
mercredi 29 juillet a 14h30
mercredi 12 ao(t a 14h30
mercredi 26 aolt a 14h30
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Maison des Polders
Roz-sur-Couesnon

Centre d'Information Touristique @ Maison du Marais

Maison de la Baie
Le Vivier-sur-mer

Beauvoir Sougeal

Ecomusée de la baie du Mont Saint-Michel
Vains

Ferme du Gué de L'Epine
Le Val-Saint-Pére

Parking de I'étang de Carfantin
Dol-de-Bretagne
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